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În cătunul de coastă Tugbungan, Barangay Bay-
ang, Batan, Aklan, verișoara mea Janne Trixie

culege cu grijă „talaba” (stridii) de sub o întinsă
mangrovă la apusul soarelui. Aici, talaba nu este
doar hrană pentru masă – este o sursă vitală de

trai pentru multe familii.
 Acest moment arată mai mult decât viața de zi

cu zi – reflectă respectul și grija profundă pe
care comunitatea noastră le poartă mării și

darurilor sale.
 A trăi lângă mare ne învață nu doar să recoltăm

din ea, ci și să protejăm și să îngrijim viața
marină, pentru a-i asigura belşugul și pentru

generațiile viitoare.

 

Sub mangrove: O viață lângă mare
de Iyana Mclyn Nazarene Bonifacio

şi Princess Decejoy Bonifacio Espinola, 10 ani
FILIPINE

Locuiesc lângă mare
de Rădulescu Maria, 10 ani
ROMÂNIA

În curtea casei mele, aflate în orașul cunoscut drept
„poarta către Deltă”, am găsit aceste mici „jucării” —
țestoasele — lângă cojile de ouă din care tocmai ieșiseră.
Sunt pui de țestoase de uscat din Dobrogea, o specie
rară protejată prin lege și declarată monument al naturii.
Împreună cu familia mea, le-am luat și le-am dus în inima
munților dobrogeni, ca să poată crește în siguranță pe
vechile culmi, privind Dunărea cum șerpuiește alene spre
Marea Neagră.
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De sus, lumea pare liniștită.
O mare fără sfârșit, presărată cu nave. Un oraș tăcut, odihnindu-se la marginea oceanului.
Dar această liniște este o minciună. O iluzie a distanței. Pentru că de aici, nu poți auzi țipetele.

Navele nu se mișcă. Stăruie ca niște umbre, ca niște cicatrici. Cu pântecele pline de petrol, deșeuri,
plastic și tăcere. Apa de dedesubt este obosită, nu doar poluată, ci epuizată. Își amintește o vreme
de dinainte ca metalul să vină. De dinainte ca oceanul să devină o autostradă pentru profit și otravă.

Norii de deasupra se îngroașă. Cerul e greu de avertismente, dar nimeni nu privește în sus. Orașul
crește și crește, întinzându-și degetele tot mai adânc în mare, smulgând pământ din apă. Mai multe
clădiri. Mai multe lumini. Mai mult zgomot. Dar de sus, toate acestea sunt fără glas. Nemişcate.
Moarte.

Tu zbori. Tu privești. Le vezi pe toate. Ca un zeu. Și poate, în acest moment, chiar ești unul.

Deci ce vei face?

Îți vei închide ochii, ca toți ceilalți?
Sau vei vorbi?

Pentru că marea nu este doar apă. Este memorie. Este viață. Se îneacă în ceea ce am lăsat în urmă,
în ceea ce am ales să ignorăm. Și nu mai poate striga după ajutor.

Dar tu poți.

Această imagine nu este o fotografie.
Este un avertisment.
Întrebarea este:
Va asculta cineva?

Ochii lui Dumnezeu
de Chris Gountsidis, 13 ani
GRECIA
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Aceasta este marea în Split, Croația, în timpul unui vânt puternic Jugo, când valurile
devin sălbatice.  În Dalmația, Jugo înseamnă vreme cu vânt, mare agitată,

ceruri cenușii și oameni care dau vina pe vreme pentru toate.
 Unii spun că Jugo pe mare te face să înnebunești,

 dar eu cred doar că face marea mai dramatică și fotografiile mai spectaculoase.

Această fotografie a fost făcută în Gdynia, care face parte din coasta Mării Baltice. În timpul iernii,
temperatura apei poate ajunge aproape de zero grade. Țările de la Marea Baltică sunt: Polonia, o parte
din Germania, Lituania, Letonia, Estonia, o parte din Rusia, Finlanda, Suedia și Danemarca. În Marea
Baltică trăiesc foci, pești, meduze și, din păcate, uneori poți vedea și delfini și balene.
Marea este un element al naturii și trebuie întotdeauna să avem smerenie în fața forțelor sale.
STOP - distrugerii dunelor.
STOP - intervenției asupra mărilor, pentru că marea se poate înfuria și poate lua înapoi ceea ce îi
aparține.
Fără mări, planeta noastră va muri.
Ai grijă de ea.
„Om în infinitatea mării” arată cât de neprotejat este omul în fața puterii mării.

JUGO ÎN SPLIT
 DE TOMISLAV LUKIĆ, 14 ANI

 CROAȚIA

Om în infinitatea mării
de Olaf Szydłowski, 14 ani
POLONIA
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O focă cenușie, curioasă, ne-a vizitat
recent coasta în Gibraltar. Departe de

locurile în care trăiește de obicei, foca a
făcut drumul ei lung din Marea Atlanticului

de Nord până în Marea Mediterană.
 Privitorii, păstrând totuși o distanță de

siguranță, s-au bucurat să o vadă pe
mamiferul marin cum prinde murene, se

odihnește pe plaje și înoată în voie.
 Localnicii urmăresc cu mare interes

călătoria ei, iar foca, acum botezată Luisa,
ajunge pe prima pagină a ziarelor cu

fiecare mișcare a sa.

Vizitator neobișnuit pe coasta noastră
 de AJ Sanchez-Soiza, 16 ani

 GIBRALTAR

MAREA SEPARARE
DE KING GERSON C. RACTIS, 21 ANI
FILIPINE

Pământul a fost creat în trei tărâmuri: uscatul, aerul și marea.
Oamenii îi spun echilibrul lumii, dar eu îl numesc „Marea Separare”.

Deși cele trei sunt considerate lumi diferite, a apărut brusc o ființă care le ține pe toate împreună.

Un visător, un organism ambițios, o făptură a păcii și a distrugerii, cineva care tinde spre ceruri, cade în mare
și apoi o ia de la capăt pe uscat.

Suntem cu toții oameni separați care încercăm să înțelegem lucrurile, dar uneori trebuie să ne oprim, să
respirăm și să admirăm ce are de oferit această separare.

Poate că viața ne-a arătat ceva atât de uimitor precum acest peisaj, ca să ne amintească faptul că uneori
suntem prea prinși în propria noastră lume și uităm să privim în jur.

Aproape că am uitat că acesta este, de fapt, întregul scop: să trăim clipa, pentru că ea este un dar.
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Suntem cu toții conectați de mare
de Andreea Văduva, 17 ani
ROMÂNIA

Indiferent unde trăim sau în ce perioadă am locuit de-a lungul existenței noastre, am fost cu toții,
la un moment dat, conectați de mare. Ca omenire, continuăm să numărăm anii care trec,
glorificând istoria noastră bogată și de lungă durată cu fiecare invenție și descoperire pe care
reușim să o facem. Cu toate acestea, părem să uităm un aspect important al evoluției noastre: să
nu subestimăm niciodată viața care a existat înaintea noastră.

Timp de milioane de ani, ecosistemul marin s-a dezvoltat singur, rezultând nu doar într-o lume
fascinantă, încă nedescoperită în întregime, ci și într-un sistem complet nou de referință care ajută
la susținerea vieții umane.

Oferind hrană, reglarea climei, medicamente, produse cosmetice, cantități mari din oxigenul pe
care îl respirăm și, mai mult, fiind un element important care influențează aspecte culturale la nivel
global, oceanul planetar reprezintă fundamentul căruia îi datorăm însăși existența omenirii.

Mai mult decât atât, în fotografia aleasă, asocierea dintre orașul modern, plin de forfotă, și
arhitectura veche, solemnă, a cetății care veghează locul, ambele fiind unite de mare, reafirmă
măreția mării ca forță unificatoare în timp. Marea, în acest context, devine elementul de legătură
între cele două perioade istorice.

Ca formă de respect veșnic față de oceanul planetar, comportamentul nostru ar trebui să fie mai
mult orientat spre ajutorarea și protejarea mediului marin, pentru că fiecare picătură din ocean
contează!
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Plaja Itanos (sau Erimoupolis) a primit numele după vechea cetate ITANOS care a existat odinioară acolo
și ale cărei ruine pot fi văzute astăzi în apa mării. În jurul sitului arheologic Itanos se află trei golfulețe
mici.

Această plajă se află chiar lângă situl arheologic și este în mare parte nisipoasă. La sud există o altă plajă
mai retrasă, cu ape cristaline și o frumoasă pădure de palmieri, în timp ce cea mai nordică este cea mai
frumoasă, dar și cea mai populară dintre cele trei. Fiind mai mare decât celelalte două, este cunoscută
pentru apele sale turcoaz uimitoare și nisipul fin, auriu. Totuși, niciuna dintre aceste plaje nu este
amenajată.

Plaja Erimoupolis face parte din Geoparcul Sitia și prezintă câteva formațiuni stâncoase deosebite.
 Mai exact, aici se găsesc șisturi, siltite și pelite cu o varietate de pliuri multicolore, care arată de parcă un
sculptor ar fi gravat modele geometrice în piatră! Pentru noi, acest loc este foarte important, pentru că
trebuie să protejăm această parte uimitoare a naturii și valoarea ei istorică.
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Plaja Itanos sau Erimoupolis
de Germanou Dorilia & Perraki Eleni,  12 ani
GRECIA

Cerul e senin, marea e largă,
 Mici bărci se leagănă încet pe valuri.

 Valurile-s line, vântul e blând,
 Soarele sus e cald și strălucitor.

 Barca cea mică lasă dâre în urmă,
 Înaintează ușor, cu bunătate.

 Departe, un pod se înalță, subțire,
 Unde pământul și cerul se contopesc.

 Acest loc pașnic, atât de liniștit, atât de frumos,
 Aduce gânduri tihnite și aer mai curat.

 E locul unde marea și cerul se unesc,
 Și totul pare pur și simplu… așa cum trebuie.

Exact cum trebuie
 de Clarisse Elias, 14 ani

 PORTUGALIA
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Știu eu cum să mă comport prietenos cu plaja și cu oceanul?
 Cred că a fi prietenos cu plaja și cu oceanul înseamnă să ai respect pentru natură. E vorba să înțelegi că

plaja și oceanul nu sunt doar locuri pe care le vizităm, ci spații vii care merită grijă. Când merg la plajă,
încerc să îmi amintesc că nu e doar despre distracție, ci și despre a fi responsabil

pentru locul de care mă bucur.
A te comporta prietenos cu plaja și oceanul înseamnă să gândești dincolo de tine însuți. Înseamnă să

înțelegi că tot ce facem are un efect, chiar dacă nu îl vedem imediat. Dacă ne pasă de ocean, ar trebui
să arătăm asta prin fapte, nu doar o dată, ci de fiecare dată. Nu e vorba doar de a urma o listă de reguli;

e vorba de a avea atitudinea potrivită și de a dori să protejăm ceva ce oferă atât de mult lumii.
Cred că a fi prietenos cu oceanul înseamnă și să ne gândim la viitor. Noi nu suntem ultimele persoane

care vor păși pe aceste plaje sau vor înota în aceste ape. Dacă vrem ca generațiile viitoare să se bucure
de aceeași frumusețe, trebuie să avem grijă de ea acum. Nu e vorba de a fi perfecți; e vorba de a face

tot posibilul și de a ne păsa suficient cât să luăm decizii bune.
La final, cred că știu cum să mă comport prietenos cu plaja și cu oceanul, pentru că înțeleg că este vorba

despre bunătate, respect și despre a gândi dincolo de mine însumi.

Marea noastră,
viitorul nostru…

 de Jingyang Xie, 14 ani
 PORTUGALIA
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 Pe țărmurile Luandei,
 unde marea întâlnește ultima flacără a soarelui,
 cerul se preface în foc,
 iar nisipul șoptește nume.
 Valurile, un murmur blând,
 poartă bătaia de inimă a orașului —
 un dans între istorie și modernitate,
 între kilus și visuri încă nerostite.
 Când soarele se cufundă după orizont,
 seara răsuflă în aur,
 iar în șoapta brizei,
 se desfășoară poveștile mării.
 Soarele apune,
 dar orașul rămâne viu,
 cu kilombo în sângele său
 și cu cântecul de leagăn al mării pentru a supraviețui.

Țărmurile Luandei
de Lukieza Chinjamba, 14 ani
PORTUGALIA
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Râul Nestos din nordul Greciei este unul dintre cele mai frumoase și liniștite locuri pe care le-am văzut
vreodată.  Înconjurat de dealuri verzi și ape calme, e un exemplu perfect despre cum natura și fauna pot trăi

în armonie.
 Această fotografie surprinde râul reflectând copacii și cerul, creând o scenă pașnică, aproape neatinsă.

 Zona Nestos face parte din rețeaua Natura 2000 datorită biodiversității sale bogate.
 Aici trăiesc multe specii, precum vidre, stârci și diferite tipuri de pești.

 Ceea ce face acest loc special este felul în care râul șerpuiește printre chei și păduri, oferind un spațiu sigur
pentru animale și plante. Am ales să surprind acest peisaj pentru că arată cât de frumoasă poate fi natura —

dar și cât de fragilă.
 O problemă locală aici este poluarea provenită din agricultură. Substanțele chimice din îngrășăminte și

pesticide ajung adesea în râu, afectând peștii și păsările.  Aceste poluanți pot ajunge chiar până la mare,
provocând și mai multe probleme.  Chiar dacă râul pare curat și liniștit, trebuie să fim atenți.

 Locuri precum Nestos ar trebui protejate, nu doar admirate.
 Dacă nu suntem responsabili, am putea pierde ceva care e atât frumos, cât și esențial pentru mediu.

Armonie
 de Esra Zulchefil,  16 ani

 ROMÂNIA

Un râu care traversează două țări în drumul său spre mare și care este afectat de oameni. Este folosit de
ambele țări pentru alimentarea cu apă potabilă, irigații și producerea de energie hidroelectrică. Râul Nestos
reprezintă cea mai importantă resursă de apă din regiunea sa și a fost subiectul unor negocieri bilaterale
timp de mulți ani.
Celebrul său deltă este protejată ca sit RAMSAR, dar este în pericol din cauza poluării provocate de diverse
activități umane și a lucrărilor hidrotehnice de mare amploare, precum barajele construite de-a lungul râului.
Calitatea apei la începutul zilei, când barajele se deschid, arată cum viața și cursul râului sunt afectate de
aceste schimbări aduse libertății sale. Urbanizarea excesivă, industria și agricultura au dus la o scădere
semnificativă a debitului râului, afectând în special partea grecească. Din 1975, debitul Nestos a scăzut de la
1.500 milioane m³ la 600 milioane m³, ceea ce a provocat proteste repetate din partea Greciei.
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Către mare
de Teodora Militaru, 16 ani
ROMÂNIA
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