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Nie wchodzimy na wydmy!

Wydma to nie toaleta!

Wydeptujemy w ten sposob roslinnos¢ wydmowsa,
stabilizujgcg piaski wydmowe, czynigc je bardziej podatne
na dziatanie wody i wiatru.

Wydmy sg niezmiernie waznym naturalnym elementem ochrony przeciwsztormowej.
Dzieki nim silny wiatr i sztormowe fale sg w pewnym stopniu spowalniane, dzieki czemu chronig
infrastrukture mieszkancéw nadmorskich miejscowosci.

Pamietajmy, ze nie tylko cztowiek korzysta z dobrodziejstwa wydm sg one domem réwniez dla
licznych gatunkow zwierzat, w szczegdlnosci ptactwa.

Nie zrywamy roslin!
Wydmy sg domem dla rzadkich roslin, ktére sg objete ochrong Scistg
np. mikotajka nadmorskiego

Nie zbieramy chrustu z ptotkéw faszynowych!

Ptotki faszynowe lub wigzki faszynowe wspomagajg naturalng regeneracje wydm.
Ich stosowanie ma na celu lepsze wychwytywanie piasku, ktory jest transportowany
przez wiatr w rejonie plaz, co sprzyja odbudowie wydm po sezonie sztormowym
przypadajgcym na okres jesienno-zimowy.

W Stowinskim Parku Narodowym mozna zobaczy¢ tzw. "ruchome wydmy",
ktére przemieszczajg sie pod wptywem wiatru. Jest to jedno
z nielicznych miejsc w Europie, gdzie mozna obserwowac takie zjawisko.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydma_ruchoma

Ptaki na plazy, zaré6wno te morskie, jak i wedrowne, sg istotng czescig ekosystemu
przybrzeznego. Sg one jednak czesto narazone na niebezpieczenstwa wynikajace
z kontaktu z ludzmi, zwtaszcza w miejscach turystycznych. Aby chroni¢ te zwierzeta
i zapewnic€ im bezpieczne warunki zycia, nalezy przestrzegac kilku kluczowych zasad
postepowania:

Dokarmianie ptakéw zimg na plazy moze
Nie dokarmiamy ptakéw chlebem! poméc im przetrwacé trudny okres, ale wazne
#Nieschlebiajmi jest, aby robi¢ to odpowiedzialnie:

Dokarmiamy tylko w najwieksze, utrzymujgce sie przez co najmniej kilka dni mrozy.

Nigdy nie podajemy im chleba.

Ptaki spozywajgce chleb chorujg (m.in. na anielskie skrzydto), zamiast tego wybieramy nasiona:
stonecznik, proso, siemie Iniane, kukurydza czy mieszanki ziaren dla ptakow.

Stonina niesolona, niewedzona i nieprzetworzona jest doskonatym zrédtem energii, szczegdlnie

dla sikor.

Gotowane niesolone warzywa to dobry pomyst by wesprzec ptaki.

Nie podawaj ptakom jedzenia solonego, smazonego, przyprawionego ani resztek jedzenia ludzi.
Zbyt duza ilos¢ jedzenia moze przyciggac nie tylko ptaki, ale takze inne zwierzeta, co moze
zaktoci¢ rownowage ekologiczng.

Pamietaj, ze dokarmianie powinno by¢ pomoca, a nie rutyng, aby ptaki nadal potrafity same

zdobywac pokarm

Ornitolodzy ttumacza, ze zta dieta prowadzi do kwasicy,
choréb nerek i zatrué¢ wsréd ptakow.

Znalaztes tabedzia lub inne dzikie zwierze, ktéremu nalezy
poméc? Skontaktuj si€ z Pomorski OSrodek Rehabilitacji
Dzikich Zwierzat ,, Ostoja”

‘ 606 907 740 codziennie w
® ‘ ® godzinach 9:00-15:30
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https://ostoja.gda.pl/kontakt/
https://ostoja.gda.pl/kontakt/

Zachowaj odpowiednig Nigdy nie podchodz zbyt blisko do ptakéw na plazy, zwtaszcza jesli wydajg sie
odlegtosé. byc zaniepokojone lub zaczynajg sie przemieszczac. Niepokojenie ptakow
moze zaktocic ich odpoczynek, zerowanie lub opieke nad mtodymi.
Utrzymuj dystans co najmniej 20-30 metrow od ptasich siedlisk,
gniazd lub miejsc odpoczynku.

Jesli znajdziesz mtodego ptaka, ktéry wyglada na opuszczonego, Nie dotykaj i nie podnos piskliat.
nie podnos go i nie dotykaj. Wiele gatunkéw ptakéw gniazduje na
plazach, a mtode czasami opuszczajg gniazdo przed uzyskaniem

petnej zdolnosci do lotu. W wiekszosci przypadkéw rodzice sg

w poblizu i wréca do pisklat, gdy tylko uznaja, ze miejsce jest

bezpieczne.
Unikaj spacerow W okresie legowym (zazwyczaj wiosna i lato) wiele gatunkéw ptakéw
w miejscach legowych.  zaktada gniazda na plazach lub w poblizu wydm (sieweczka obrozna,

rybitwa zwyczajna, mewa Smieszka, biegus zmienny, sieweczka rzeczna).
Gniazda ptakéw plazowych

Ptaki na plazy czesto odpoczywajg lub zerujg, aby zgromadzi¢ Nie ptosz ptakéw podczas ich
energie potrzebng do dalszej migracji lub wychowywania mtodych. odpoczynku i zerowania.
Ich ptoszenie zabiera im cenng energie i czas, ktory powinny
poswieci¢ na odpoczynek i poszukiwanie pokarmu. Nie rzucaj
przedmiotéw w kierunku ptakow ani nie prébuj ich straszy¢. Unikaj
gwattownych ruchéw lub hatasu w poblizu miejsc, gdzie gromadzg
sie ptaki.

g o



. o . .
= B .. "0
D REE S SV

Postepowanie z fokami, szczegélnie w rejonach wybrzeza, wymaga zachowania
ostroznosci i przestrzegania kilku kluczowych zasad. Foki, jako dzikie zwierzeta
morskie, sg szczegélnie wrazliwe na obecnos¢ ludzi, a nieodpowiednie zachowanie
moze prowadzi¢ do stresu, a nawet zagrazac ich zdrowiu i bezpieczenstwu.

Zachowaj bezpieczna Nigdy nie podchodz do foki zbyt blisko. Najlepiej utrzymac odlegtos¢
odlegtosé. minimum 20-30 metréw. Bliskos$¢ ludzi moze by¢ dla foki stresujgca i
moze ona czuc sie zagrozona. Foki moga wygladac na tagodne i powolne,
ale w rzeczywistosci sg zdolne do szybkiego ruchu, szczegélnie gdy czuja
Sie zagrozone.

Foki to dzikie zwierzeta, ktore mogg przenosi¢ choroby, takie jak Nie dotykaj ani nie prébuj
np. bakterie z rodzaju Brucella, niebezpieczne dla ludzi. Dotykanie przenosi¢ foki!
foki naraza zaréwno jg, jak i ciebie na potencjalne ryzyko
zdrowotne. Ponadto, dotykanie mtodych fok moze spowodowac,
ze ich matki je porzuca, co jest szczegdlnie niebezpieczne dla ich
przezycia.

Nie karm fok Foki majg naturalng diete sktadajaca sie z ryb i innych organizmoéw
morskich. Karmienie ich pokarmem ludzkim jest dla nich szkodliwe i
moze prowadzi¢ do problemdw zdrowotnych. Karmienie zwierzat
dzikich sprawia, ze zaczynajg one kojarzy¢ ludzi z jedzeniem, co moze
prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji dla nich i dla ludzi.

Krzyki, gtosne dzwieki, a nawet nadmierny ruch mogg wywotac u foki stres Nie ptosz fok
i strach. Ptoszenie fok, zwtaszcza tych odpoczywajgcych na brzegu, moze
powodowac ich ucieczke do wody, gdzie nie zawsze sg bezpieczne. Nie
nalezy probowac przyciggac ich uwagi, nawotujac lub uzywajac réznych
. ‘ o przedmiotow, ktére mogtyby wywotac hatas.
[



W okresie rozrodczym (wiosna i wczesne lato) mozna spotkac na Zachowaj ostroznos¢
plazach miode foki. Nie oznacza to jednak, ze sg one opuszczone w przypadku miodych fok
lub w niebezpieczenstwie - matka zazwyczaj jest w poblizu, cho¢ (szczeniat).
moze chwilowo znikng¢ w poszukiwaniu pozywienia. Pod
zadnym pozorem nie dotykaj ani nie prébuj przenosi¢ matych
fok. Takie zachowanie moze odstraszy¢ matke i spowodowac
porzucenie szczeniecia

Nie blokuj dostepu do wody. Foki wychodzg na brzeg, aby odpoczg¢, wygrzac sie lub w okresie
rozrodczym. Nie zagradzaj im drogi do wody ani nie probuj ich
wypedzac, aby umozliwi¢ im swobodne poruszanie sie.

W Polsce mozna skontaktowac sie z Btekitnym Patrolem WWF Widzisz foke, ktéra wydaje sie by¢
lub Stacjg Morskg w Helu. Wazne jest, aby nie interweniowa¢ ranna, chora lub w niebezpieczenstwie,
samodzielnie - specjalisci s3 odpowiednio przeszkoleni, aby zadzwon:

poma&c zwierzeciu bez narazania go na dodatkowy stres

601 88 99 40 Stacja Morska w Helu
795 536 009 Biekitny Patrol

Trzymaj psy na smyczy! W rejonach plaz, na ktérych mozna spotkac foki, nalezy koniecznie
trzymac psy na smyczy. Zwierzeta domowe mogg wywotywac
niepokdj wsrod fok, a nawet préobowac je atakowac, co jest
niebezpieczne zaréwno dla fok, jak i dla psow.

Staraj sie nie zostawia¢ Smieci na plazy, poniewaz mogg one Szanuj Srodowisko naturalne
stanowic zagrozenie dla fok i innych zwierzat morskich. Plastik,

sznurki, czy sieci mogg zostac przypadkowo potkniete przez
zwierzeta lub spowodowac ich zaplatanie sie, co moze byc ® ‘ ‘ .
oo e

Smiertelne.



Z psem na smyczy.

Plaze dostepne sg dla pséw w okresie od
wrzesnia do kwietnia. W pozostatych
miesigcach takze, lecz tylko w specjalnie
wyznaczonych miejscach.
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,_,é Segregujemy Smieci! Niedopatki wyrzucamy 8
589 do $mieci!

Nie Smiecimy!
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o o Nie rozpalamy ognisk! ; Nie grillujemy! gZZ’s?
Ignorowanie zasad bezpieczenstwa.
Brak uwagi na flagi sygnalizacyjne lub Plywanie w miejscach bez ratownika lub
ostrzezenia moze prowadzi¢ do niebezpiecznych oznaczonych jako niebezpieczne moze by¢
sytuacji. ryzykowne.
.
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Hatas zaburza orientacje i zachowania zwierzat, szczegdlnie w Nie hatasuj! ")
srodowiskach naturalnych, co moze zaktdcac migracje, q
rozmnazanie i komunikacje. )

@ Zanieczyszczenie hatasem, to nadmierny lub ucigzliwy dzwiek, ktéry
' ' negatywnie wptywa na zdrowie ludzi i zwierzat, a takze na jakosc zycia.
‘ ‘ Jest to problem zwtaszcza w miastach, ale takze w miejscach turystycznych,
o . takich jak plaze
y N



Plaza to nic popielniczka!

" to hasto majace na celu zwrécenie uwagi na problem zasmiecania plaz
niedopatkami papieroséw.

Jest to szczegdlnie istotne, poniewaz:

Zanieczyszczenie Srodowiska: Niedopatki papieroséw sg jednym z najczestszych odpadéw
znajdowanych na plazach. Filtry papierosowe zawierajg
toksyczne substancje, ktére mogg zanieczyszcza¢ wode i piasek,

szkodzgc organizmom zywym.

Niedopatki mogga by¢ mylone przez zwierzeta morskie Szkodliwos¢ dla zwierzat:
i ptaki z pokarmem. Potkniecie takiego odpadu moze
prowadzi¢ do zatrucia, uszkodzenia uktadu pokarmowego, E )
a nawet Smierci zwierzecia.

Rozktad filtra: Filtry papierosowe sg wykonane z tworzywa sztucznego, ktére rozktada sie
bardzo powoli - od 10 do nawet 15 lat. Oznacza to, ze kazdy wyrzucony na plazy
k ; niedopatek przez dtugi czas bedzie zanieczyszczat Srodowisko. onadto, ze
wzgledu na obecnos¢ mikroplastikéw w filtrach, stanowi Zrédto zanieczyszczenia

mikroplastikami, ktére sg szkodliwe zaréwno dla zwierzat, jak i dla ludzi.

Niedopatki na plazy to nie tylko problem $rodowiskowy, ale tez Bezpieczenstwo i estetyka:
bezpieczenstwa. Mogg by¢ niebezpieczne dla dzieci bawigcych
sie w piasku, a takze nieprzyjemnie wptywac na estetyke E )
miejsca, ktére ma stuzyc rekreacji
i wypoczynkowi
(-~ Filtry papieroséw nie sg wykonane z bawetny, lecz z acetatu celulozy -

takie jak: Nikotyna, Metale ciezkie (np. kadm, arsen, otéw), Resztki pestycyddw,
Pozostatosci chemikaliéw uzywanych do przetwarzania tytoniu. Gdy niedopatek
zostaje porzucony na plazy, toksyczne substancje zaczynajg by¢ wymywane przez
deszcz lub fale, przedostajgc sie do piasku i wody morskiej. Nawet jeden niedopatek
‘ moze zanieczyscic kilka litrow wody, powodujgc negatywne skutki dla zycia
morskiego.

— @\ rodzaju tworzywa sztucznego. W samym filtrze znajdujg sie substancje toksyczne,
-~ N



Zwiekszanie
Swiadomosci
o czystych plaz
przez caty rok!
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Poznaj rosliny wybrzeza Baltyku.

Gdy wiatry Battyku smagajg wybrzeza, tylko najbardziej wytrwate rosliny
potrafig stawic¢ im czota. Wsrdod nich kréluje wydmuchrzyca piaskowa,
ktorej srebrzyste zdzbta kotyszg sie jak fale w rytmie morskich
przyptywow. To wtasnie jej mocne korzenie utrzymujg piasek w ryzach,
chronigc wydmy przed zniknieciem w otchtani.

Obok niej kwitnie mikotajek nadmorski - tajemnicza ros$lina o niebieskich
kwiatach, przypominajgca gwiazdy na niebie podczas bezchmurnej nocy.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Miko%C5%82ajek_nadmorski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Wydmuchrzyca_piaskowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Rokitnik_zwyczajny
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kocanki_piaskowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Turzyca_piaskowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Honkenia_piaskowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Groszek_nadmorski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Groszek_nadmorski
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sa%C5%82ata_tatarska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sa%C5%82ata_tatarska

Baza wiedzy o Baltyku o ®

Jesli chcesz dowiedziec sie wiecej o Battyku oraz zmianach klimatu,
zajrzyj koniecznie tutaj:
® g

Ocean Zmian
IO PAN
Today We Have

Niepodrecznik Oceaniczny_
W szczegdlnosci polecamy odcinki nr: 36, 59, 64, 75, 78, 88, 95, 100,106, 110, 114, 126,
127,134, 144, 147, 153, 156, 162, 163, 169, 170, 171, 178, 183 i 184

Plaza przewodnik uzytkownika

Zrodia:
https://ostoja.gda.pl/
https://www.atlas-roslin.pl/
4 https.//fokarium.ug.edu.pl/foki/foki-z-helu/projekt-restytucji-fok/
[} * https://www.wwf.pl/aktualnosci/dlaczego-nie-wolno-chodzic-po-wydmach
® https://portalkomunalny.pl/niedopalki-papierosow-powoduja-co-roku-20-mld-dol-
i strat-w-ekosystemach-wodnych-554341/

Atlas roslin
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Warsztaty prowadyzili

Tomasz Kijewski, Aleksandra Koroza i Tymon Zielinski
(Instytut Oceanologii PAN),

Izabela Kotynska-Zielinska (Today We Have)

Spacery/warsztaty zorganizowane w ramach wspoétpracy z Bio Laboratorium PPNT Gdynia,
jako realizacja projektu:

,Bioréznorodnos¢ a nasz Battyk. Innowacyjne formy edukacji ekologicznej spoteczenstwa
regionu pomorskiego w oparciu o program zajec przyrodniczych dotyczacy ochrony i edukacji
w zakresie przeciwdziatania i zapobieganiu presji skierowanej na obszar przybrzezny
potudniowego Battyku.” dofinansowanego przez Wojewddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Gdansku.
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https://www.iopan.gda.pl/index-pl.html
https://todaywehave.com/
https://oceanofchanges.com/
https://oceanofchanges.com/
https://www.iopan.gda.pl/index-pl.html
https://todaywehave.com/
https://todaywehave.com/
https://oceanliteracy.pl/category/niepodrecznik-oceaniczny/
https://oceanliteracy.pl/category/niepodrecznik-oceaniczny/
https://old.iopan.pl/projects/plazowa.pdf
https://old.iopan.pl/projects/plazowa.pdf
https://www.atlas-roslin.pl/rosliny-na-wydmach.htm
https://ostoja.gda.pl/
https://www.atlas-roslin.pl/
https://fokarium.ug.edu.pl/foki/foki-z-helu/projekt-restytucji-fok/
https://www.wwf.pl/aktualnosci/dlaczego-nie-wolno-chodzic-po-wydmach
https://portalkomunalny.pl/niedopalki-papierosow-powoduja-co-roku-20-mld-dol-strat-w-ekosystemach-wodnych-554341/
https://portalkomunalny.pl/niedopalki-papierosow-powoduja-co-roku-20-mld-dol-strat-w-ekosystemach-wodnych-554341/

