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S tyzek brozowego cukru
3-4 tyzki oliwy z oliwek
2-3 krople ole)ku lawendoweqgo
1/2 tyzeczki suszone) lawendy

PEELING

S tyz
3-4
2-3 krople
1 tyzka s

WszystKie sktadniki wystarczy ze sobo,
dostosowujemy do pozgdane) Konsystenc)
wilgotne, wystarczy mniejsza ilosé ole)u,
mozesSz potrzebowaé go troche Wiece). Cc
papkowato, Konsystencje. Peeling nie moze
trudno rozprowadzat, nie moze tez byé 2
od razu nie sptywat.



skta
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WASELZKA Z G2

2 tyzeczKi glinki

0,5 tyzeczKi dowolnego ole)jku wp. réza
Kilka kropli ciepte) wWody

Do miseczki wsyp dwie tyzeczki glinki, Ktéra
do rodzaju Two)e) skéry/cery.

Glinka biata dla skéry wrazliwe) i przesusz
Glinka czerwona dla cery mieszane), dojrza
Glinka zielona dla cery ttuste) i troqdzikow
Glinka rézowa nadaje sie wtasciwie do kazd
Glinka btekitna dla cery ze sktonnoscio, do p

Doda) pét tyzeczki dowolnego olejku i Kilka
Sktadniki doktadnie wymiesza) i natéz grubo

MASECZKA DG

S
S tyz
1 tyz

Wszyst
Noatozyé n

A
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Do szklane) butelki wsypujemy Lawende
migdatowym i oliwo,. Dodajemy olejek L

mieszamy i odstawiamy W nienastonecsz

ORZECHY PIORACE

0d S do 7 podzielonych na potéwki skorupe
indy jskich wtozyé do Lnianego Lub bawetnic
wrzucié¢ do bebna pralki.

Jesli pranie nie przekroczy 60 stopwi , orz
do 3 pran.

Aby nadaé praniu zapach, mozna dodaé ole
(olejek bergamotowy, z miety pieprzowe)
sandatoweqo).

Catosé wsypa¢é do szczelnie zamykanego p
dobrze sie zmieszaty. Do pralki sypie sie 1
Aby nada¢é praniu przyjemny zapach, do p
kilka Kropel olejku eterycznego.

Nie nalezy stosowaé go do prania pieluch
zlepiajo mikrowtdkna i pieluchy stajo sie
jasnych rzeczy.
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kilka Krop

W misce, Sz
Tok przygoto
ost

vy 16 mYCIa SZYB

8 szklanek wody
1 szklanka octu
1 szklanka ptynne) gliceryny
Tak przygotowano, mieszanke nalezy przelaé ¢

butelki z atomizerem, spryskaé preparatem
szyby i doktadnie przetrzeé je suchog szmatk

P 1

WszystKo to nalezy doktadnie wymieszaé i wlaé
Tym produktem mozna myé Kazdo powierzchnie,

nieszKodliwy: blat, regat, stét, lodswka, zlew. S
pachnie.
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